
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

８月のおやつレクはクリームソーダゼリー作りです 

各ユニットにてバニラアイス、チョコスプレー、クリームソーダゼリー、

サイダーをトッピングして召し上がっていただきます                
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おやつレク 

1F 西・北 

訪問美容✂ 

訪問美容✂ 

おやつレク 

1F 東・南 

おやつレク 

4F 東・南 

おやつレク 

4F 西・北 

おやつレク 

3F 西・北 

おやつレク 

２F 西・北 

おやつレク 

2F 東・南 

おやつレク 

3F 南・東 

山の日 

特別食 茶そば 

今年は過去 3 番目に遅い梅雨明けでしたが、８月に入った途端、夏の季節が到

来しました。 

わかたけ南から見える景色は空が広く、蝉の声がそこかしこから響き、ご入居者様

にも、時にはバルコニーに出て、「夏」を感じていただいています。 

これから益々暑くなりますので、熱中症にならぬよう、 

ご入居者様の体調に気を配っていきたいと思います。 

引き続き、わかたけ南通信８月号をお届けします。 

皆さまで、ぜひご高覧いただければ幸いです。        

 

訪問美容✂ 

訪問美容✂ 

アシスト湘南 

アシスト湘南 

LOOP 

LOOP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

7月 21日は 

土用の丑の日ということで 

昼食はうな重でした🍽 

 

菜園スペースの 

ひまわりも 

満開に咲きました✿ 

 
チョコチップを 

盛りつけましょう      

 
アイスを盛りつけする 

おやつレクを行いました        

ソーシャルディスタンスをとりながら

皆さまの大好きな歌で機能訓練！ 

趣味の時間も楽しまれています。 


