
介護予防
プログラム

※体操プログラム（Aパターン・Bパターン）は

隔週で実施しています。

（Aパターン）
10:00 血圧測定

10:15 朝の挨拶・整理体操

10:30 マシントレーニング開始

11:30 整理体操

11:40 バイタル測定

11:50 健口体操・昼食準備

12:00 昼食 コーヒータイム（おやつ）

13:00 サービス提供終了・送迎

≪ローイング≫

”肩回りのトレーニング”

前傾姿勢・円背に

なりやすい姿勢の

予防に効果が

あります。

≪レッグプレス≫

”椅子の立ち座り”を

楽にします。

◎Aパターン（マシントレーニング）◎

（Bパターン〕
10:00 血圧測定

10:15 朝の挨拶・整理体操

10:30 転倒予防（歩行・上肢バランス・立位等）体操開始

11:15 口腔ケア

11:30 整理体操

11:40 バイタル測定

11:50 健口体操・昼食準備

12:00 昼食 コーヒータイム（おやつ）

13:00 サービス提供終了・送迎

◎Bパターン（転倒予防体操）◎

≪体幹バランス運動≫

・骨盤運動

・股関節周りの運動

・足首周りの運動

≪身体部位に合わせた運動≫

◎立位運動

◎歩行運動

◎上肢運動

※日により実施内容は変更します。

◎口腔ケア◎

・歯ブラシ指導

・うがいによる口腔内の確認

・頬の膨らまし運動

・健口体操の実施

・月１回のモニタリング実施

※日により実施内容は変更します

◎お1人お１人の身体の状態に合った効果的な
運動を御提供します。

◎ご自宅での生活動作が安全にスムーズに

行えるよう、アドバイスさせて頂きます（＾＾）☆作業療法士より☆

≪ヒップアブダクション≫
”またぎ動作・歩行の安定”

を鍛える効果があります。

≪レッグエクステンション≫
”歩行の安定”に効果が
あります。
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＊デイサービスの見学について＊

随時見学を受付けております。

ご遠慮なくお問い合わせ下さい。
ぜひ一度、お気軽にお立ち寄り

頂けます様お待ちいたしております。

ＦＡＸ

地 図

≪ご利用料金≫

要支援１ ２，２８１円/月
要支援２ ４，１３６円/月
※選択的サービス実施加算込み

・食費負担（実費） ８１０円

≪事業実施日数≫

週５日 （月・火・水・木・金）

≪サービス提供時間≫

１０：００～１3：００

≪利用定員≫

通所介護事業

生活相談員 戸邉 政子
大倉 丈侑
山本 和之

社会福祉法人 若竹大寿会

横浜市片倉三枚地域ケアプラザ

介護予防通所介護

要支援１ 要支援２


