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横浜市片倉三枚地域ケアプラザ
通所介護（デイサービス）

交通

所在地・連絡先

〒２２１－０８６２
横浜市神奈川区三枚町１９９番４

TEL ０４５-４１３-２５７１
FAX ０４５-４１３-２５７３

■市営バス ３６系統

片倉三枚地域ケアプラザ入口
下車 徒歩５分

■市営地下鉄 片倉町駅

４番出口より 徒歩１０分

ご利用いただける方

事業実施日・時間 利用定員

週６日 （月～土）

１０：００～１７：００

介護の必要な高齢者の方々の自立支援、心身機能の維持・向上、またご家族の
介護負担の軽減を目的として「送迎」「入浴」「レクリエーション」「機能訓練」などを
提供しています。

サービス提供エリア

ご見学随時受付中。

どうぞお気軽に
お問い合わせ下さい！

０４５-４１３-２５７１

電話

介護認定を受けられ、要介護１～５の方。
ご担当のケアマネジャー（介護支援専門員）を通じてお申し込み下さ
い。

※ご担当ケアマネジャーがお決まりでない場合も、ご相談に応じます。

社会福祉法人 若竹大寿会

若竹大寿会は、横浜市を中心に２７拠点（平成
28年現在）を展開し、高齢者福祉および障がい
児・者福祉の多岐にわたるサービスを提供してい
ます。
「職員が一丸となって人を幸せにします。人が

大切にされる世の中を創ります。」を法人の使命
としております。

運営法人

３０名 神奈川区内

職員配置

公園

紳士服アオキ●

横浜市営地下鉄

国道１号

片倉町入口

三枚町

三枚橋

菅田

出光
●

鳥山東
岸根

入口

片倉三枚

地域ケア

プラザ

■管理者 ■介護職員（介護福祉士含
む）
■生活相談員 ■看護職員（看護師）
■機能訓練指導員（作業療法士）
■その他有資格職（歯科衛生士）

※平成28年現在

●



そば ほほえむ人が、います。
寄り添う人が、います。
共に楽しむ人が、います。

一緒にいる、その安心を、デイサービスで。

デイ
サービス
写真館

おひとりおひとりへの、お声掛けから始まる

生活リハビリテーション
持っている「できる」能力

を発揮して、普段の生活のな
かで「している」ことを増や
し、続けることを「生活リハ
ビリ」と呼びます。
訓練場面で「できた」だけ

ではなく、暮らしの様々な場
面で必要な動作を繰り返し
「する」ことが力になり、自
信につながり、生活の質を良
くしていきます。
また、用具や環境

を工夫して、暮らし
やすくすることも
大切です。

「生活リハビリ」ってな
に？

立ち座り・車椅子をこぐ・衣類の着脱など身の回り動作
や、文具の使用・配膳など生活での様々な動作をご自分で
していただける機会を失わないように心がけます。
デイサービス＜輝き＞は皆様の「したい」を応援します！

フロア
大きな窓から明るい陽が
さしこみます。

浴室
大小の浴槽と車いすで入
れるリフトを完備。

お食事
厨房併設で、できたての
美味しい昼食をご提供。

できる！
を続ける

自然と元気
になれる！

<できそう>を<できた>へ。<できる>を<している>へ。
手を貸しすぎず、本当に難しいことだけをしっかりと

お手伝いする。そのためには「今この方ができること・
できないこと」を見極められることが必要です。
今日の体調は？持病や障がいの状態は？お好きな事は？

細やかなお声掛けでご様子を良く知っ
て初めてできる、引き算の介護です。
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音楽体操

お口の体操

歌体操

転倒予防体操

おはようございます！
ご自宅へ車でお迎えに
あがります。

♪ 健康チェック

温かいお食事をどうぞ。

♪ 入浴
♪ 個別の運動
♪ 手仕事
♪ おしゃべり

♪ 音楽プログラム
♪ 季節の行事
♪ カルチャー教室

日替わりの活動で、
楽しいひととき。

お茶とおやつで一息。

楽しい一日を過ごして
いただけましたか？
ご自宅まで車でお送り
いたします。

音楽療法
音楽を聴いて、思わず身体が

動いたり、涙が出た経験はあり
ませんか？音楽療法は、そんな
音楽の力を意図的に使って心と
身体に働きかけるセラピーです。
当デイサービス所属の音楽療

法士が行うプログラムです。

歌体操・音楽体操
音に合わせ、歌いながら体を

動かすと、認知症予防・転倒予
防の効果が高まります！
毎日、朝・昼・夕の体操タイ

ム。作業療法士が楽しい運動を
ご提案します。

音楽レク

クイズで脳トレ、歌っ
て動いてストレス発散！
昔なじみの曲を、スタッ
フ（介護福祉士等）と楽
しむひととき。たくさん
笑って会話も弾みます。

カラオケ

季節の行事

音楽で元気に！音を楽しみ、輝く時間を…

多彩な音楽プログラムでお迎えします！

「一人だと恥ずかしいけど、
皆と一緒なら歌える。」
「昔の歌って、いい曲が多いのよ。」
「しっかり声を出すと体の調子が良くなるね。」

ご利用者様の声

音楽体操

口腔ケア(要申込）

歯科衛生士のアドバイス
で、お口から健康に。

健康管理
看護師が健康状態を見
守り、サポートします。

個別機能訓練(要申込）

作業療法士と行う運動や
活動で、さらにお元気に。

♪ お帰りの支度

送迎車
ピンク色の車が目
印です。


