
～音を楽しみ、輝く時間を～

横浜市片倉三枚地域ケアプラザ デイサービス「輝き」

音楽プログラムのご紹介
デイサービス「輝き」では、一日を通し
歌や音楽の様々な活動をお楽しみいただけます。
音楽は、心と体に癒しと活力をもたらします。
ご一緒に音を楽しみ、輝く時間をすごしませんか。

音楽を聴いて、思わず身体が動いたり、
涙が出た経験はありませんか？
音楽療法は、そんな音楽の力を意図的に

使って心と身体に働きかけるセラピーです。
当デイサービス所属の音楽療法士が行う

プログラムです。

音に合わせ、歌いながら体を動かす
と、認知症予防・転倒予防の効果大。
毎日、朝・昼・夕の体操タイム。作

業療法士が楽しい運動をご提案します。

カラオケ 季節の行事 鑑賞会

←音楽療法

音楽レクリエーション→
クイズで脳トレ、歌って動いて

ストレス発散！昔なじみの曲をス
タッフ（介護福祉士等）と楽しむ
ひととき。
たくさん笑って会話も弾みます。

←歌体操・音楽体操



からがからだ こころ

音を楽しむ

快の感情

♪ 体の動きを良くする
音楽に合わせて体を動かしたり楽器を

演奏することで、つらさを感じずに体の
リハビリができます。
転倒予防や柔軟性アップなど、目的に

合った運動を楽しんで行えます。

♪ 心肺機能を高める
声を出し歌うことで

胸郭を拡げ、呼吸を深く
大きくし、心肺機能を
高めます。

♪ お口の働きを
スムーズにする

歌うことで口と舌の動きが
なめらかになり、食べることや
飲み込むことをスムーズにします。

♪ 発語をうながす
なじみのある歌を聴くと歌詞が自然に

口から出てきます。
失語症があってもメロディーやリズムに
乗せて発語が促されることもあります。

♪ 記憶をよびおこす
知っている曲を聴いたとき、その頃

経験したことや曲にまつわる思い出などの
記憶が呼び起されます。

人生を振り返り、語る機会となります。

♪ ストレスを発散する
大きな声を出したり、体を

動かしたり、音を鳴らしたり
することで、ストレス発散の
効果があります。
また安らぐ音楽を聴くと

気持ちがリラックスします。

♪ 集中力が生まれる
音、リズム、動作などを

合わせることで、適度な緊張感
を持ち、集中力が生まれます。

♪ 仲間作り、一体感を得る
活動的に参加する人も、少し離れて

聴く人も、同じ場・同じ時間に同じ音楽

を共有でき、一体感を得られます。

デイサービスで行う、音楽の持つ効果

ご利用者様の声

社会福祉法人 若竹大寿会 横浜市片倉三枚地域ケアプラザ デイサービス

「昔の歌って、いい曲が多いのよ。」
「一人だと恥ずかしいけど、
皆と一緒なら歌える。」
「しっかり声を出すと、 体の
調子が良くなる気がするの。」
「体操もここ(デイサービス）ではできる。
家でやろうと思っても、なかなかしないからね。」

＜リーフレット作成：平成28年5月＞ 音楽療法士／橋本 ・ 作業療法士／田中

〒221-0862 横浜市神奈川区三枚町１９９－４ TEL：０４５－４１３－２５７１ （担当 大倉）


