
 

作業療法士と行う機能訓練プログラム 
 

だから歌いやすい・動きやすい！ 

音楽療法士が奏でる生ピアノ伴奏。 

だから歌いやすい・動きやすい！ 

音程を変えて声を出しやすく。ゆっくり丁寧な動き

にも、早くリズミカルな動きにも曲を自在に合わせ

ることが出来るので、運動の効果が上がります♪ 

 

視点で体操をアレンジ。 

 

作業療法士がリハビリ 

自宅でもできる！ 

 

 

 

認知症予防効果 

健康維持・増進 

 

 

軽く息がはずむ程度の運動を全身を使って行

い、持続的に体に酸素を取り入れる運動です。 

曲に合わせた体操・足踏み運動などと同時に、 

大きな声を出し歌うことで深い呼吸を促します。 

つらさを感じず、楽しんで運動を続けることが 

できますよ♪ 

「運動しながら頭を使

う」＝二つの事柄を同時に行うこと（デュアルタ

スク）で高い認知症予防効果が得られると、研究

で認められています。歌詞を思い出しながら歌い、

動作を覚えながら体を動かす「歌体操」は、デュ

アルタスク能力を鍛える楽しいエクササイズです

♪ 

 

こ こ が お ス ス

メ！！ 

「リハビリ♪歌体操」 は 

 

その２ 

片倉三枚地域ケアプラザデイサービス

の 

 

 

その３ 

続けるから、力に。 

懐かしのあの曲だ

から、ご家族と一

緒に自宅でも♪ 

 

毎日、開催！ 

 

その１ 

転倒予防・疼痛予防・生活動

作脳トレなど、皆様のリハビ

リ目標に合わせて、効果の高

い動きを考えて作っていま

す♪ 

音の高さを変えて声を出しやすく。 

ゆったりにも、リズミカルにも曲を

自在に合わせられ、より動きやすく、

運動のバリエーションがひろがりま

す♪ 

横浜市片倉三枚地域ケアプラザ デイサービス 

有酸素運動 

 

デュアルタスク 
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