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開催日 講座名
参
加
料

対象 定員 受付開始

毎月
第２木曜
10:00～
12:00

親と子の健康作りと交流の場

ま ざ ー る ひ ろ ば
12/9 すすき野保育園の先生と遊ぼう！

無
料

未就学児と
保護者

15組 申込不要

毎月
第３土曜
10：00～
11：00

折り紙でつながろう

お り が み ひ ろ ば
1/15・2/19・3/19

折り図をみながら折ってみよう！

無
料

どなたでも
おりがみ持参

15名 受付中

毎月
第４金曜
14：00～
15：00

＜ポジティブエイジング講座＞
無
料

概ね60歳以上 20名 受付中

12/4
(土)

2回開催

100
円

どなたでも
各回
10名

受付中

12/12   
（日）

11：00～
12：15

無
料

どなたでも 25名 受付中

1/12
（水）

10：30～
11：30

無
料

どなたでも 25名
12月13日

(月)
10時より

1/16（日）
13：30～
15：00

～中里すすき野～
無
料

どなたでも
※未就学児除く

25名
12月16日

(木)
10時より

最長２週間まで。台数に限りがあるのでご相談下さ

休館日
毎月最終日曜日

＊すべての事業はコロナウイルス感染予防のため、講座の内容が変更になる場合があります。

★クリスマスツリーデコレーション開催 期間： 12/1～12/25
すすき野地域ケアプラザ：１F情報ラウンジ


