
主催：すすき野地域ケアプラザ 青葉区すすき野１－８－２１
TEL：045-909-007１

協力：横浜市青葉区社会福祉協議会

3月5日（土）１４：００～１５：3０

ポジティブ・エイジング座談会

【場 所】すすき野地域ケアプラザ ２Ｆ多目的ホール

【定 員】25名（要申込み・先着順）

【申込み】 電話（９０９－００７１）または来館

※上履き持参・マスク着用でお願いいたします
※駐車場に限りがあるため、車での来館はご遠慮ください

話題提供：新木 大介氏
(青葉区福祉保健センター高齢・障害支援課地域包括ケア推進担当係長)

◇登壇者◇

齋木稲子氏

井出優子氏

◇登壇兼進行◇

武田佳子氏

すすき野地区社会福祉協議会会長
すすき野連合自治会副会長

ウェブライフエイド株式会社
代表取締役社長

桐蔭横浜大学教育研究開発機構 准教授
トランジションセンター副所長

～60歳からの人生を充実させる
つながりのすすめ～

第2回目の座談会は、それぞれのお立場でハツラツと生きている５０～６０代
女性3名にご登壇いただき、これまでの半生を振り返りながら今後の人生をど
のように充実させていきたいか、語り合っていただきます。

ー観覧者募集ー


