
すすき野地域ケアプラザ ２階 多目的ホール

お気軽にお立ち寄りください

TEL:０４５－９０９－００７１

お申込み・お問い合わせ

すすき野地域ケアプラザ（青葉区すすき野１－８－２１）

参加無料

令和５年３月１１日（土）

申込フォーム

会場参加申込み 電話（９０９－００７１）で受付 ※上履きをご持参ください

ＹｏｕＴｕｂｅ配信視聴希望の方は申込不要です。
開催日が近くなりましたら視聴ＵＲＬをＬＩＮＥやホームページ等でお知らせします
もしくはＹｏｕＴｕｂｅ「すすき野ケアプラザいきいきチャンネル」を検索してください
※ＹｏｕＴｕｂｅ配信の見かたが分からない方は、お気軽にお問合せください

第３回 すすき野庵「ひきこもる人の気持ち」学習会

第一部 機関紹介

１３：３０～１４：００

経験者が語る

「ひきこもる心と回復への道のり」

講師：深谷守貞氏
特定非営利活動法人 KHJ全国ひきこもり家族会連合会本部事務局所属
ソーシャルワーカー（社会福祉士）

第ニ部 講演会

横浜市健康福祉局ひきこもり支援課の紹介

１４：００～１５：３０

【ゲスト】横浜市健康福祉局生活福祉部ひきこもり支援課

【聞き手】すすき野地域ケアプラザ所長 小薮基司

主催：すすき野地域ケアプラザ 協力： 横浜市青葉区社会福祉協議会・青葉区障がい者後見的支援室ほっぷ

会場

会場参加

２５名
（事前予約制）

先着順

１５：４０～１６：３０

１階情報コ―ナー １３：００～１７：００ 出入り自由

【講師プロフィール】 深谷守貞（ふかやもりさだ）
大学卒業後、社会福祉法人東京都社会福祉協議会に入職。３０代前半で免疫系希少難病に
侵されるが、 発症当初は病因不明とされ、心身症による精神疾患（鬱病）と誤診を受ける。
誤った診断・服薬等が高じて 事業に従事できなくなり、東京都社会福祉協議会を退職。向精神
薬の過剰投与により幻聴・幻覚が生じるまでになり、更に自身の生きづらさに囚われ２年以上
ひきこもる。 KHJ 東東京支部「楽の会リーラ」の居場所参加をきっかけに社会復帰に至った。
2014年より「特定非営利活動法人 ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会」本部・ソーシャルワーカー
として、ひきこもり支援・ソーシャルワーク業務に従事。 現在、支援者向けの研修会等の企画運営、ひきこもり・家
族会に関する調査研究事業、 ひきこもり世帯、８０５０世帯へのソーシャルワーク業務等に従事。 「ＫＨＪひきこもり
兄弟姉妹の会」を毎月担当。

１３：３０～１7：００

YouTubeライブ配信を行うので、ご自宅で視聴することもできます。

一緒にお話ししませんか

お話ししたい方、そのまま会場にお残りください。みんなでざっくばらんにお話ししましょう。



社会福祉法人若竹大寿会 すすき野地域ケアプラザ

【住所】〒225-0021
横浜市青葉区すすき野一丁目8番地21

【電話】045-909-0071

【交通機関】東急田園都市線「あざみ野」駅から東急バス
3番乗り場 「すすき野団地ゆき」6分
「すすき野一丁目」バス停から徒歩1分


