
日 時 毎月第４水曜日
① １０：００～１１：１５ 滑舌練習付の

歌う会
② １１：４５～１３：００ 滑舌練習なしの歌う会

場 所 すすき野地域ケアプラザ ２階 多目的ホール

参加費 ①８００円（滑舌練習付） ②７００円
※両方ご参加の場合は１５００円

持ち物 上履き・飲み物・楽しく歌う気持ち！

申込み すすき野地域ケアプラザ（９０９ー００７１）へ電話か来館

【お問い合わせ】

すすき野歌う会
～サウンドステージ～

シンセサイザーの華やかなリズムに合わせて、
青春歌謡をみんなで楽しく歌いましょう♪

【講師】 高橋 清子 先生

横浜市在住、プロ演奏家
ヤマハ東京支店元デモンストレイター
弾き語り、ソロ演奏など豊富なキャリアあり

要申込
各回２５名
（先着順）

お口の健康が全身の健康に
つながります！
滑舌練習で口腔ケアの向上
お顔の表情もイキイキ♪

すすき野地域ケアプラザ
（住所）青葉区すすき野１－８－２１ （電話）９０９－００７１

※駐車場のご用意ができないため、公共交通機関をご利用ください

すすき野地域ケアプラザでは、コロナ前まで「すすき野歌声サロン」を開催していましたが、令和５年
１月から自主的に活動を始めている「すすき野歌う会」の後方支援をさせていただくことになりました。

主催：すすき野歌う会～サウンドステージ～


