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新型コロナウイルス感染症発生時
対応の方向性

重症化予防＝職員を守る≧ADLを落とさない

引用：新型コロナウイルス感染症の類型変更について 健康医療局 2023年４月27日

【感染対策の方向性】
・感染を全くゼロにすることは不可能
・1名感染者の発見＝複数名の感染者
・職員の負担軽減



初動から終息までのポイント
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感染
発生

初動 感染拡大時期 安定期
※重症化注意

終息

初動の対応 感染拡大時期のポイント

①職員自身を守るためのN95マスクと
アイプロテクション着用

②有症状の発見・検査・早期治療

①他ユニット、フロアへ拡げない

③有症状の発見・検査・早期治療

⑤必要時は感染対策の見直し③他ユニット・フロアへ拡げない

④職員が罹患しない

②重症者の早期発見

初日 ２日目～

③個室対応、フロア対応開始



検査の考え方



検査の方針

② ①以外の検査は基本的には不要
ただし、保健所・かかりつけ医・本部から
指示がある場合には従う

①有症状者への抗原検査の実施



治療の考え方



治療の方針

・かかりつけ医と相談し、薬剤を検討する

・重症化した場合、救急搬送する



感染者への対応



感染者への対応

感染者は個室へ避難

・できる限り個室にいてもらうようにする
※バリケードなどを使用した個室隔離は行わない

・感染確定している人のみ個室対応とする
※レッドのレッドは不要

＜理由＞
・感染を全くゼロにすることは不可能
・1名感染者の発見＝複数名の感染者
・職員の負担軽減



ゾーニング方法



ゾーニングの考え方



明確なゾーニングとは

テープで色分け
・赤：レッドゾーン

・黄：イエローゾーン
・緑：グリーンゾーン

物で区切りをつける



ゾーニングの方法～広範囲で見たとき～
レッドゾーンはケア単位とする

※ケア単位とは
ユニット型：隣接するユニットで同一職員の行き来があるユニット

従来型：同一フロアでかつ、同一職員の行き来がある範囲

＜ユニット型（例）＞ ＜従来型（例）＞

【レッドゾーンの例】
：感染者



ゾーニングの方法～多床室での食事やケアでの注意点～

＜チェックポイント＞
□ 感染者はカーテン隔離
□ 居室単位（赤丸）で食事席を設ける
□ 居室単位でケア・レクなどを行う
上記は施設の構造により調整可

＜イメージ図＞

＜基本方針＞
・ご利用者様１人の感染が確認された場合、フロア全体に感染していると考える
・健康観察に重点を置き、有症状者の早期発見、早期治療による重症化予防
・感染者はカーテン隔離、同室者の行動制限は実施しない



ゾーニングにおける物の流れ

【レッドゾーンからグリーンゾーンが許容されるもの】

医療器材
※持ち出す際には必ず消毒すること

グリーン
ゾーン

清潔
エリア

レッド
ゾーン

汚染
エリア

不潔

食器・食器トレー・食札・配膳車
※消毒は不要



机

休憩室
汚物室

脱
衣机

ゾーニングの方法～詳細～

N95マスク
アイプロテクション



机

休憩室
汚物室

脱
衣机

ゾーニングの方法～これは不要～

N95マスク
アイプロテクション

レッドのレッドは不要です。

感染者であっても、通常、N95マスク・アイプロテクションのみで可能

ただし、「日々の感染対策のマニュアル」に基づき、ガウンや手袋を着用する

【ガウン・手袋着用場面】
汚物吐物等体液を扱うケア

例）排泄介助・嘔吐処理 等
食事介助・口腔ケア・吸引

※食事介助時の③、④は利用者が

嘔吐・食べ物を吐出す可能性が

ある場合に、使用する



休憩室

N95マスク
アイプロテクション

汚物室

人の動線

机
脱
衣机

PPE



N95・アイプロテクションの着用

休憩室
汚物室

N95マスク
アイプロテクション

机
脱
衣机



N95マスク・アイプロテクションの脱衣

休憩室
汚物室

机
脱
衣机 N95マスク

アイプロテクション



個人防護服について



個人防護服について

感染者が発生しているユニット・ブロック（レッドゾーン）での個人防護服

N95マスク

基本 ご利用者様と接する場合

ケアに応じた
個人防護服の着用

アイプロテクション
（ゴーグルorフェイスシールド）

袖なしor袖あり
ガウン 手袋



ごみ・リネンの取り扱い
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レッドゾーン
イエロー
ゾーン

脱衣

ごみの処理・リネン類の持ち出し方法

事前に
業者に感染性の廃棄物や

リネン類の処理方法を確認しておく

外

ゴミ捨て場

ゴ
ミ

清
潔

な
オ

ム
ツ

等

P
P
E

机

机



イエロー
ゾーン

脱衣

ごみの処理・リネン類の持ち出し方法

P
P
E

机

机

グリーンゾーンから出す際

袋は
２重にしましょう！



食器の取り扱い
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食器の取り扱い

食器用洗剤の洗浄のみで可

以下は不要です

消毒 使い捨て食器



換気方法
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窓が２か所ある場合、

対角線上に窓を開ける

窓が一つしかない場合

部屋の窓を開けて、

扇風機などを窓の外に向けて設置

２４時間機械換気
必須！！！

換気方法



机

休憩室

PPE

脱衣

汚物室

パーテンション

パ
ー
テ
ン
シ
ョ
ン

換気方法

共有スペースを
２方向換気すればよい

※
居室は共有スペースに
風が流れないように！



レッドゾーン内での
職員の小休憩
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レッドゾーン内での職員の小休憩

• 休憩場所を決める

• 休憩場所では一時的にN９５マスクを外して、

水分摂取や個包装の食べ物は可能

• ただし、N95マスクを外し、

飲水・簡易な食事をする場合には、手指衛生を行うこと

• N95マスクを脱衣する場合には、

マスク表面に触れず、ゴム紐のみを掴み脱衣する

• 再度、N95マスクを着用する際には、

必ず、シールチェックを行う



レッドゾーンでの
N95マスクの運用について



施設でのN95マスクの運用方法
• レッドゾーン内では、N95マスクを必ず着用する

• N95マスク着用時は、必ずシールチェックを実施する

• N95マスクは1人につき、1日1枚使用する

• グリーンゾーンにて紙袋でN95マスクを保存、袋にはサインペンで名前を記載

※グリーンゾーンでは新しい不織布マスクを着用

• 勤務終了時に、N95マスクと紙袋を破棄する

【N95マスク保管例】



施設でのN95マスクの運用方法



N95の種類



N95の着用方法（カップ型）



N95の着用方法（３面折りたたみ式）



N95の着用方法（２面折りたたみ式）



レッドゾーンに入る前には
シールチェックは絶対！！！



N95の着用後の確認事項

シールチェック方法の動画です！
レッドゾーンに入る前に必ず確認！

25秒～2分50秒までを参照



N95の着用後の確認事項

【漏れやすい場所】
鼻・顎の周辺



レッドゾーンでの
アイプロテクションの

運用について



レッドゾーン内でのアイプロテクションの運用方法

• ご利用者様と接する場面では、必ずアイプロテクションを着用する（飛沫予防）

• アイプロテクションを準備してる場所にてアイプロテクションに自身のであることが分か
るように名前や目印などを記載する

• ご利用者様との関わりが終了したら、表面と裏面をアルコール消毒し、施設で定めた方
法にて保管する

• 勤務終了時のレッドゾーンを出る際に、イエローゾーンでフェイスシールドを破棄する

• フェイスシールドは1人につき、1日1枚使用とする

• ゴーグルは使用期限は設けない

ピンチハンガーにかける 机に置く

【アイプロテクション保管例】



業務継続について



業務継続について（例）
発生エリア（例） 発生エリア 発生外エリア(例） 発生外エリア

レク 継続 継続

機能訓練 中止 継続

清掃 縮小 継続

洗濯 変更 継続

シーツ交換 継続 継続

衣類交換 中止 継続

入浴 縮小 継続

排泄 変更 継続

食事介助 継続 継続

オーラルケア 中止 継続

ショートステイ 中止 継続

面会 中止 継続

管理者チェックリストに業務継続の指針を記載する
QRコード☞



業者へ打診中のこと

ごみ
レッドゾーンのゴミを

普通ゴミで破棄できるような業者を打診中

清掃業者
レッドゾーン内の清掃をできる業者を打診中

感染部屋以外は対応できない
横浜ビルシステムズ



参考資料
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ルールの徹底のコツ
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