
骨粗しょう症啓発セミナー

骨粗しょう症と予防法

日 時：令和５年７月2６日（水）
１４：００～１５：３０

場 所：すすき野地域ケアプラザ 多目的ホール

加齢などにより、骨の強度が低下して骨折しやすくなる骨の病気を「骨粗しょう症」
といいます。つまずいて手やひじをついた、くしゃみをしたなどのわずかな衝撃で
骨折してしまうこともあります。
骨粗しょう症による骨折から寝たきりなど、介護が必要な状態になる場合もあります。
骨粗しょう症の原因や予防方法について、澤井先生からお話をきいてみませんか。

講 師：医療法人社団博慈会

青葉さわい病院
澤井 崇博病院長

問い合わせ

すすき野地域ケアプラザ TEL：９０９－００７１

青葉区すすき野１－８－２１

定 員：２５名（要申込・先着順）

申込み：電話（９０９－００７１）か来館

※駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください

参加費無料

澤井 崇博 病院長 プロフィール
1995年東京慈恵会医科大学卒業。1997年同大学院に入学。その後、同大学附属病院整形外科に入局。
2005年から青葉さわい病院に勤務。2010年4月に病院長就任。
趣味は中学時代から続けているテニスやゴルフなど。


