
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

 

  

  

                          

 

 

  

   

  

 

 

 

（社福）若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ   〒224-0001  都筑区中川 1-1-1 

☎045-500-9321  地域包括支援センター / 地域活動交流 / 生活支援  

ＨＰ：https://wakatake.net/category/facility/carenakagawa/ 

開館時間：9:00～21:00（日曜祝日：～17:00） 

休 館 日：毎月最終日曜（全館清掃点検のため） 

 

担当地区 大棚町・大棚西・牛久保東・牛久保西 

牛久保・牛久保町・中川・中川中央・あゆみが丘 

 

 
 
場 所：中川地域ケアプラザ ボランティアルーム 
日 時：令和 5 年 9 月 13 日(水)10:00～11:30 
対象者：どなたでも  参加費：無 料 
申込み：要（先着１０名）受 付：8/９(水)から 
内 容：・タイマー、カメラ、自分の機種を調べる 

・０S、アプリバージョン確認、LINE 
・LINE 無料通話、ﾋﾞﾃﾞｵ通話、Google ﾏｯﾌﾟ 
・ピックコラージュで年賀状、カレンダー 

 

 

 

 

８月号 
2023 年７月２０日発行 
発行責任者：所長 石井広美  

 

 

        

 

 

季節の薬膳講座 

場所:中川地域ケアプラザ 多目的ホール / 調理室 

日程:令和 5 年① 9 月 15 日(金)10:00～12:30(秋) 

②12 月 15 日(金)10:00～12:30(冬) 

 令和 6 年③ 3 月 15 日(金)10:00～12:30(春) 

     ④ 6 月 14 日(金)10:00～12:30(長夏) 

申込日: ①令和５年８/15(火） ②11/15(水)   

③令和 6 年 2/15(木) ④5/14(火) 

※１0 時～来館、電話にて受付開始  

講師:十河 ゆみ氏 

（薬膳ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾅｰ、薬膳ﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾅｰ、ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

対象:どなたでも    募集：１０人 

参加費:１,５００円 

（ﾃｷｽﾄ代、材料代、お持ち帰り用薬膳ｽｰﾌﾟｾｯﾄ代） 

持ち物:ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾(ﾊﾞﾝﾀﾞﾅ)、筆記用具、ﾊﾝﾄﾞﾀｵﾙ 

 

季節ごと 4 回ｼﾘｰｽﾞで薬膳について学びます。単独で

も複数回でも参加 OK！季節のお茶の試飲とスープ作

りを体験しましょう。詳細はチラシをご覧ください。 

～なかがわ探訪～ 

  

💛中川エリアで関わりのある活動をご紹介💛

♥ 

 

トラブルに巻き込まれないために！ 

 

発泡スチロールと布の端切れを使い「木目込みという 
技法」で、オリジナルのパッチワークパネルを作ろう 
●場所：中川地域ケアプラザ 多目的ホール 
●日時：令和５年８月２６日(土)10:00～12:00 
●参加費：無料  
●申込み：なかっ子 JOY！HP にて 

 

 

● 申込み：なかっ子 JOY！HPにて 

 

〈介護者のつどい〉 

日 時：令和 5 年 9 月 29 日（金） 

   14：00～15：00 

場 所：中川地域ケアプラザ  相談室 

定 員：15 名    費 用：無 料 

申込み：来館または電話にて受付 

 

『住み慣れた地域で自分らしく生きる！！』 
・病院や施設に入らず最期まで家にいることはで 

きるの？ 

・訪問診療について知りたい。 

・どんな人が使えるの？いくらかかるの？ 

 いくらくらいかかるの？ 

 

熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが 

大切です。高齢者は特に注意が必要です！！ 

１．体内の水分が不足しがちです 

高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体

の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要とし

ます。 

２．暑さに対する感覚機能が低下しています 

加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍く

なります。 

３．暑さに対する体の調節機能が低下します 

高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者

よりも循環器系への負担が大きくなります。 

 

 

毎週水・金曜日 10:00～13:00 

水曜：65 歳以上 300 円(お茶付き) 

金曜：65 歳以上 600 円(お茶+お食事付) 

場所：シェアリーカフェ【主催: I Love つづき】 



 

 

 

          夏について詠まれた百人一首が 4 首あります。持統天皇の「春過ぎて 夏来にけらし 白

妙の 衣ほすてふ 天の香具山」いつの間にか春が過ぎ、夏が来たようだという意だそうで

す。最近は四季の移り変わりがわかりづらく季節の移り目の情景も当時と異なるのだろう

と感じます。まだまだ暑い日が続きますが、ご自愛頂ければと思います。   

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

１ 

☆ママと赤ち
ゃんのための
まったりヨガ 
申 定 対 

持 10:00～ 

２ 
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★ふれあい中
川元気倶楽部 

申 持 
13:30～ 

◆Men’s 
倶楽部（麻雀） 
対 12:30～ 

４ 

 

５ 

★囲碁・将棋 

開放デー 

9:30～ 

６ 
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★夏休み 
わくわく講座 

(つるし雛） 

申 定 対     

持 参 

９:30～ 
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９ 

★なかなか 

サロン参

13:00～ 

 

１０ 

❀傾聴サロン 

You & Me 

参 対 

13:30～ 

１１ 

★ほっと 

カフェ中川 

参９:３0～ 

１２ 

★ラジオ体

操＆レクダ

ンス申 持 

10:00～ 

１３ 

 

１４ 

✿みんと 

 対 参 

13:00～ 

  15:30 

１５ 

 

１６ 

★うたのWA 
申 定 

13:30～ 

1７ 

☆タンポポ 
ひろば  

10:30～ 

1８ 

★夏休み 
わくわく講座 

(ピンポン教室)

申 定 持      

9:45～ 

１９ 

★囲碁・将棋 

開放デー 

9:30～ 

２０  

★✿ 

みんなで 

ボッチャ 

9:30～ 

11:00 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

★なかなか 

サロン参

13:00～ 

 

２４ 

◆中川健康 
麻雀サロン対 

12:30～ 

★介護者の 

つどい対 

13:00～ 

２５ 

 

２６ 

★なかっ子
Joy! 夏休
み親子工作
教室 

申 定 持 

10:00～ 

2７ 

全館 

清掃日 

 

２８ 

★ほっと 

カフェ中川 

参９:３0～ 

２９ ３０ ３１    

 
      

 

★地域 ◆高齢 ✿障がい ☆子育て ○講講座 受受付日 申申込 定定員 参参加費 対対象 持持ち物 

お問い合せ・お申込み  ☎０４５（５００）９３２１ 

油絵サークルです。素敵な作品を是非 

ご覧ください。お待ちしています。 

８月６日(日)～８月２５日(金) 

1 日  
貸館抽選 9：30～ 
地域ケアルーム 

※電話での貸館 
申込は 11時半～ 

 

お申し込みは 
「中川地区子
ども会」
（HP）まで 

うちあそびです 


