
横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
電話：045-577-8210 FAX：045-317-3171

●開館日・時間●
月曜～土曜 午前９時～午後９時
※但し、午後6時~午後9時の利用は事前申請必要

日曜・祝日 午前９時～午後５時
●交通のご案内●
横浜駅西口６番のりば 横浜市営バス
34系統沢渡循環 横浜駅西口行き

「沢渡三ツ沢地域ケアプラザ前」下車すぐ
●休館日●
年末年始（12/29～1/3） 施設点検日（毎月第１日曜日)

～デイサービスだより～
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ

２０２４年も どうぞよろしくお願いいたします

ケアプラザでのボランティア活動、子育て、介護予防、介護者への事業などへの日ごろからの、
ご協力、ご参加を頂きありがとうございます。
地域の方が手を取り合い、日常を取り戻そうと活動に尽力されている姿を目の当たりにする事の多い
２０２３年だった様に感じます。三ツ沢地区別計画の「多世代の多様な人たちがゆるやかにつながって
一人ひとりが自分らしく暮らせるまち三ツ沢」という目標についての話し合いの場にも参加させて頂き
ました。
高齢の方、子育て世代、障害のある方、それぞれの目線に立った今後の課題について、微力ではありま
すが引き続き、参加させて頂き考えて行けたらと思っております。長い感染症での自粛期間を経て、
環境の変化と共に福祉のニーズも様々で、困難を抱える方も増えて来ております。相談支援等も含め、
来年もより一層のお力添えができるよう、精進して参りますので、変わらぬご支援のほどよろしく
お願いいたします。

横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 所長 松原 理恵子

介護スタッフ募集中！
(詳細はお問合せ下さい)

担当：採用担当
電話：577-8210

クリスマスリース

＜作成風景＞

スタッフと一緒に
頑張りました！

ハロウィン

＜完成品＞

個々のデザインの

作品が光ります！

かぼちゃ姿で

「はい！チーズ」

早々に来年の
作品作りの準備！


