
 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

（社福）若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ   〒224-0001  都筑区中川 1-1-1 

☎045(500)9321 地域包括支援センター / 地域活動交流 / 生活支援          

H P：https://wakatake.net/category/facility/carenakagawa/  

休 館 日：毎月最後の日曜日（全館清掃点検日） 

開館時間：9:00～21:00（日曜祝日：～17:00）2 月は開館時間が変更になる可能性があます。事前にお問合せ下さい

い。 

 

担当地区 大棚町・大棚西・牛久保東・牛久保西 

牛久保・牛久保町・中川・中川中央・あゆみが丘 

 

４ 月 号 （平成２７年４月２０日発行） 

 

 

2024 年１月 20 日発行 

発行責任者：所長 石井広美 

 

２月号 

日 時 ：２月１６日（金）１０：３０～１１：３０ 

場 所 ：中川地域ケアプラザ 地域ケアルーム 

講 師 ：林 昭利 さん（元 NHK アナウンサー） 

募集人数：１０名程度 

対 象 者：シニアの方 

参 加 費：１００円（お茶代） 

申込方法： 1/20（土）10 時より来館または電話 

内 容 ：読み聞かせ、太極拳（呼吸法）など 

季節の薬膳講座(春) 

日 時 ：3 月 15 日（金）10：00～12：30 
場 所 ：地域ケプラザ 多目的ホール 
講 師 ：十河ゆみ 氏（薬膳フードデザイナー） 
対 象 ：地域一般（どなたでも） 
参 加 費：１,５００円※ 
（テキスト代、材料代、お持ち帰り用薬膳セット代） 
参加定員：10 名 
持 ち 物：エプロン、三角巾(バンダナ)、筆記用具、ハンドタオル  
申 込 み：２/15（木）10 時より来館または電話 
※詳細はケアプラザ（地域交流）まで 

 

春先に活動が盛んになる「肝」に効果のある食材
を取り入れた薬膳スープをご紹介します 

 

懐かしくて心が温かくなるような・・ 
そんな癒しを味わいましょう 

 

昨年 11 月に中川西地区センターと牛久保小学校で
養成講座を実施しました。子ども達からは、「この病
気のために多くの人が支えてくれていることに感
心した」「優しく接したい」などたくさんの反響をい
ただきました。 

認知症について正しく理解し、認知
症の人と家族を温かく見守り、支援
する応援者を養成する講座です。 

身近な家族や友人、自分自身が認知症になっても、
今までどおり住み慣れた地域で、安心して暮らせる
よう、一人でも多くの方に認知症の人と家族の応援
者である「認知症サポーター」になっていただきた
いと考えています。 
自治会町内会、学校、民間企業等へ出張し、認知症
サポーター養成講座を開催できます。中川地域ケア
プラザまでご連絡お待ちしております♪ 

介護者のつどい 

 人生の最後まで穏やかに安心して暮らす 

みんなで話しましょう♪ 

日 時：２月２２日（木）１３:００～１４:３０ 

場 所：中川地域ケアプラザ  

内 容：地域の皆様と田中ひろみ先生との座談会 

講師経歴：訪問看護ステーション管理者、 

     元地域ケアプラザ所長 

対 象：介護に興味のある方 

定 員：１０名  参加費：無料 

申 込：来館または電話にて受付中 

都筑区版エンディングノートもお渡しします。 

 

～なかがわ探訪～ 
💛中川エリアで関わりのある活動をご紹介💛

♥ 1/14(日)山崎公園の 

「焼きいもをしよ

う！」に行ってきまし

た。120 名くらいが参

加、おいしい焼き芋に

舌鼓！来年も楽しみ

です(笑) 

 

1/14(日)山崎公園で 

「焼きいもをしよう！」

に行ってきました。120

名くらいが参加してお

いしい焼き芋に舌鼓！

来年も楽しみです(笑) 

https://wakatake.net/category/facility/carenakagawa/
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1 

★ふれあい中
川元気倶楽部 
持 13:30～ 

◆Men’s 

倶楽部（麻雀） 
12:30～ 

2 

 

3 

★囲碁・将棋

開放デー 

9:30～ 

 

４ 

 

５ 

 

 

６ 

☆ママと赤ち

ゃんのための

まったりヨガ 

申 定 対 

持 10:00～ 

７ 

 

８ 

赤ちゃん会 
定 申 

10:00～ 
❀傾聴サロン 
 You & Me 

参 対 
13:30～ 

９ 

★ほっと 

カフェ中川 

参 9:30～ 

１０ 

ラジオ体操 

＆レクダンス 

持 10:00～ 

 

１１ 

 

１２ 

✿み ん と  
対 参 
13:00～ 

15:30 

1３ 

 
 

1４ 

★なかなか 

サロン 

参 13:00～ 
 

1５ 

☆タンポポ 
ひろば 
対 申 

10:30～ 

1６ 

★｛「大人の
読み聞かせ」 
申 定 参 

１７ 

★囲碁・将棋開
放デー 

９:30～ 
 

１８  

☆みんなで 

ボッチャ 

9:30～ 

11:00 

１９ 

 
 

2０ 

 

 

2１ 

★うたのWA

定 申 

13:30～ 

2２ 

◆中川健康 

麻雀サロン対 

★介護者の 
つどい 
13:00～ 

2３ 

 

２４ 2５ 

全館 

清掃日 

２６ 

★ほっと 

カフェ中川 

参 9:30～ 

２７ ２８ 

★なかなか 

サロン 

参 13:00～ 

２９ 

 

   

 

田中ひろみ先生

と座談会 

★地域 ◆高齢 ✿障がい ☆子育て ○講講座+ 受受付日 申申込 定定員 参参加費 対対象 持持ち物  

 
     

              

お問い合せ・お申込み  ☎０４５（５００）９３２１ 

「モラ」は、中米パナマクナ族の女性の民族衣装に縫い込

まれる飾り布を起源とする手芸です。 

今年も素敵な作品を是非ご覧ください！ 

モ   ラ 

うちあそび 
です 

「節分」は立春の前日２月４日ごろ。もともとは季節の分かれ目を意味し、立夏、立秋、立冬の前

日も節分とされていたようです。節分で登場する鬼は邪気や厄の象徴で、鬼の大の苦手とされる生

臭い鰯と柊のトゲ「やいかがし」を玄関先に取り付け、鬼が入ってこないようにする風習がありま

した。近頃はめっきり見られなくなりましたね。その一方で、歳の数だけ豆を食べる風習はしっか

り実践している…私だけでしょうか… 

１日 貸館抽選 

地域ケアルーム 
※電話での貸館申は

11:30～ 

 


