
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ２１日(日)  １０月 ２０日(日) 

５月 １９日(日) １１月 １７日(日) 

６月  １６日(日) １２月 １５日(日) 

７月 ２１日(日) １月 １９日(日) 

８月 １８日(日) ２月 １６日(日) 

９月 １５日(日) ３月 １６日(日) 

 

○開催日：毎月第３日曜日 

○時 間：９：３０ ～ １１：００ 

○場 所：中川地域ケアプラザ 多目的ホール 

○対 象：どなたでも    

○参加費：無料 

○持ち物：飲み物、タオルなど     

○共 催：和ぎ
やわら

     

 

R6年 2024年度 

問い合わせ】横浜市中川地域ケアプラザ 
(市営地下鉄ﾌﾞﾙｰﾗｲﾝ中川駅 2番出口を出て左) 

℡０４５－５００－９３２１ 地域活動交流 

 

R7年 

○年間予定 
R6年 

いっしょにボッチャをやりませんか 

申込みは不要、 
どなたでも参加できます 

パラリンピックの正式種目です 


