
横浜市東寺尾地域ケアプラザ 地域活動交流 自主事業

ひきこもる

昨年度の様子

今年度も漫才コンビキラーコンテンツによる「ひきこもる」という
ことを開催いたします。
元引きこもり当事者の長谷川さんと、その支援者だった和出さんの
実体験を交えながら、ひきこもりについて一緒に考えていきましょ
う。
誰にでも起こりうる「社会への不安」「人との関り方が分からな
い」「将来への不安」など、誰かに話したいけれど身近な人には話
しづらいことを気軽にお話ください。
明確な「答え」は見つからないかもしれませんが、少しでも心が軽
くなれば嬉しいです。

長谷川崇さん
和出仁さん

【日時】令和6年7月20日(土)・8月17日(土)
(第２弾として令和７年１月・２月開催予定)

両日共に 15:00～16:30
【場所】東寺尾地域ケアプラザ ２階

多目的ホール
【問合せ先】東寺尾地域ケアプラザ

地域活動・交流
☎ 045-584-0129

申込み
不要

無料

出入り
自由

tel:0455840129

