
主催：すすき野地域ケアプラザ ⻘葉区すすき野１－８－２１
TEL:９０９－００７１

30分ほどイスに座って座禅を⾏います。
必要な⽅は座布団・クッション等お持ちください。

すすき野地域ケアプラザ 多⽬的ホール
13:30-15:00

Sat12.72024
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定員：30名（要申込・先着順）

申込み：すすき野地域ケアプラザ（９０９－００７１）


