
今回は「お知らせカード」を作ります。
花粉症や喘息で咳をして、他の人に迷惑や不安を与え
てないか心苦しくなってしまうことってありますね。そんな
ときのために、自分のことを伝える「お知らせカード」を
作りませんか？

【日 時】 １月２８日（火） １３：３０～１４：３０
【場 所】 東寺尾地域ケアプラザ 多目的ホール
【対 象】 地域住民 （先着１５名）
【参加費】 １００円
【申込・問合せ】 東寺尾地域ケアプラザ
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