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２月号 

お問い合わせ・お申込み ☎０４５－５００－９３２１ 
 

 

 

横浜市中川地域ケアプラザ  
所長 伊勢田 義紀 

 

 

 

所長着任のお知らせ 

 平素は格別のご高配を賜り感謝申し上げます。  

この度 石井 広美 の後任として中川地域ケアプラザ所長に就任いたすことと

なりました。より多くの地域の皆様に「中川にケアプラザがあって良かった」

と思ってもらえるような事業所にしていきたいと思っておりますので、 何卒ご

指導とご支援のほどお願い申し上げます。  

 

 

場所：多目的ホール 
時間：11：00～11：45 
先着 50名 
参加費：無料 

日本初の影絵の専門劇団  

都筑区に本部と稽古場があり、

影絵による総合パフォーマンス

を国内のみならず海外にも発信

されています 

   Wikipedia より一部抜粋 

なかケアまつりは、子どもから大人まで楽しめる内容となっております。 

特別企画※1として劇団かかし座の手影絵パフォーマンスや、 

同日開催のまちなかマーケットに「縁台将棋※2」ブースも出展します。 

是非この機会に中川地域ケアプラザに遊びに来てください！！！ 

 

福祉ロボットコーナー  くさぶえ販売 まちなかマーケット 
縁台将棋 

ボッチャ体験 カフェスペース 

ガチャポンコーナー パンじいちゃん 

2025 年 ３月１６日（日）１０時から１４時 
中川地域ケアプラザにて開催致します 

 

(事前申込不要) 

 

 

 

 

場所：花と香りの道 
（中川まちなかマーケット） 

時間：10:00～16：00 
参加費：無料 

恒例となりました縁

台将棋。将棋に興味

がある方は是非お立

ち寄りください。ど

うぶつ将棋もありま

す！親子で遊びに来

てね 
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月 火 水 木 金 土 日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

★囲碁・将棋 
開放デー 
９:30～ 

★美と健康の
プログラム 
参 13:00～ 

２ 

 

３ 

 

４ 

☆ママと赤ち 
ゃんのための 
まったりヨガ 
申 参 持
10:00～ 

５ 

 

６ 

★ふれあい中川 

元気倶楽部 

申 持 

13:30～ 

７ 

 

８ 

★ラジオ体操

＆レクダンス

持 10:00～ 

９ 

 

１０ 

☆赤ちゃん会 
10:00～ 

✿み ん と 

参 13:00～ 

１１ 

 

 

１２ 

★スマホ講座 
９:45～ 

★なかなか 
サロン 
参 13:00～ 

１３ 

✿傾聴サロン 

 You & Me 

13:30～ 

１４ 

★ほっと 

カフェ中川 

 参 9:30～ 

１５ 

★うたサロン 
申 参 

10:00～ 
★囲碁・将棋 
開放デー 

９:30～ 

１６ 

★✿
みんなで 
ボッチャ 

9:30～ 

１７ １８ 

 

１９ 
★シング・シ
ング・シング 

申 参

13:30～ 

２０ 

☆タンポポ 

ひろば  

10:30～ 

２１ 

 

２２ 

★わが街の博
識者シリーズ 
へびと神様 
申 参 

10:00～ 

２３ 

全館清掃日 

２４ 

★ほっと 

カフェ中川 

参 9:30～ 

２５ ２６ 

★なかなか 

サロン 

参 13:00～ 

２７ 

◆中川健康 

麻雀サロン 

12:45～ 

２８   

 社会福祉法人若竹大寿会 

横浜市中川地域ケアプラザ 

住  所： 〒224-0001都筑区中川１―1―1  

T E L： 045（500）9321 

受付時間：9:00～18:00（日曜、祝日：9:00～17:00） 

休 館 日：毎月最終日曜日・年末年始 

担当地区：大棚町・大棚西・牛久保東・牛久保西・牛久保 

牛久保町・中川・中川中央・あゆみヶ丘  

       

対象・・・★地域一般 ◆高齢  ✿障がい  ☆子育て 

   申要申込  参参加費あり  持持ち物あり 

HP 

インスタグラム 

展示期間 

２月１日(土)～ 

２月２７日（木） 

 

 

 

※ご来館での 
ご相談は 
事前にご連
絡ください 

 

「うちあそび」
です 

LINE 

今年も可愛らしいお雛様

や干支、季節ならではの

作品を展示していす！！  

 

１日 
貸館抽選会 
９:30～ 

※電話での仮申込み

11:30～ 
 

皆さまのご来館お待ちしています 

 

 


