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お正月遊び

紙あそび

お正月あそび

せいさく

音楽療法

お正月あそび…かるたや書初めをして、季節を感じ

よう

紙あそび…様々な紙の感触をたのしもう

製作…色々な道具を使い、イメージをたのしもう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、みんなで音

楽しよう

社会福祉法人若竹大寿会　　横浜市中川地域ケアプラザ　ルークスなかがわ


