
東寺尾地域ケアプラザでは、年間通して通報、消火、
避難等を行う防災訓練を実施しています。
今回はその一部をご紹介します。

初期消火や通報、デイサービスご利用者の
避難誘導をしました。
毎年行っているので、誘導はとてもスムーズ！

職員がいざという時に消火器が使えるよう、
消防署の指導を受けて練習しました。
目印（パイロン）めがけて消火活動開始！
（訓練なので消火器の中身は水です）

その他、電気を消して行う夜間訓練や、
よこはま防災e-パークを活用したオンライン消防訓練も実施しました。
皆さまに地域ケアプラザを安全にご利用いただけるよう、職員一同災害対策に励みます！
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