
＼第５回 すすき野庵「ひきこもる人の気持ち」学習会／ 

土３ 14:00~15:3015/

生きづらさを感じる人との
コミュニケーション＆ひきこもりの

理解と支援の基本について

人とのコミュニケーションが苦手で「生きづらさ」や様々な困難を
抱え、ひきこもる人に寄り添う関わり方を共に学び考えます。
当事者・ご家族・支援者等、どなたでもご参加ください。
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〒225-0021
横浜市青葉区すすき野１－８－２１

すすき野地域ケアプラザ
担当：土屋

045-909-0071
＼申込み・お問合せ／

フォームからも
申し込めます

講師

大多和 二郎
公認心理師　臨床心理士
サンテコンサル横浜主宰
桜美林大学大学院講師

すすき野地域ケアプラザ

※出入り自由な情報コーナー　13:30～16:30
ひきこもりに関連する本や資料を配架・展示しております。

休憩もできます。お気軽にお立ち寄りください。　
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後日アーカイブ配信予定


