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豆まき

借り物サーキット

雪あそび

豆まき…節分にちなんでみんなで豆まきをしよう

借り物サーキット…マッチングをしながら

サーキットで身体を動かそう

雪あそび…雪に見立てたボールや紙であそぼう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、

みんなで音楽しよう

社会福祉法人若竹大寿会　　横浜市中川地域ケアプラザ　ルークスなかがわ


