
場所 ： すすき野地域ケアプラザ

＊参加費無料・申込不要

対象 ： 未就学児のお子さま・保護者の方
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【お問合せ】 横浜市すすき野地域ケアプラザ
青葉区すすき野 １－８－２１
 ０４５－９０９－００７１

【主催】 まざーる実行委員会
【協力】 すすき野地区保健活動推進員会

すすき野地区民生委員児童委員協議会
つどいの森もみの木こども園
横浜市すすき野保育園
横浜市すすき野地域ケアプラザ
すすき野地区社会福祉協議会

親と子の健康づくりと地域の人たちとの繋がりを目的とした
子育てひろばです。
おやこ体操・ママストレッチの時間あり、
元気に遊べるスペースあり、
子育ての情報コーナーや情報交換の場所もあり。
この場所で、健康づくりを楽しみながら、
交流の輪を広げましょう♪

時間 ： 10 時 ～ 12 時

・内容が変更になる場合があります。
・お車でのご来館はご遠慮ください。

4/10（木） ・ 5/8（木） ・6/12（木）

 7/10（木） ・ 8/14（木） ・9/11（木）

＊つどいの森もみの木こども園・すすき野保育園の先生が遊びに来る月があります♪
みんなで一緒に遊んじゃおう！！
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