
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和 7年度開催日時】 
第２金曜日 

１３：００～１４：３０ 

 第 4水曜日 
１０：００～１１：３０ 

4月 11日  4月２3日 

5月 9日  5月２8日 

6月 13日  6月 25日 

7月 11日  7月 23日 

8月 8日  8月２7日 

9月 12日  9月 24日 

１0月 10日  10月 22日 

１1月 14日  １1月 26日 

１2月 12日  1２月 24日 

1月 9日  1月 28日 

２月 13日  ２月 25日 

3月 13日  3月 25日 

  

 

 

〈お申込み・お問合せ〉 

横浜市富岡東地域ケアプラザ 地域活動交流  ☎045-776-2030 

T・Nぼっちゃくらぶ 

場 所：富岡東地域ケアプラザ  

参加費：無料   定員：20名   持ち物：室内用運動靴 

 ＊水曜、金曜の両日参加可能な方に限ります。 

 ＊参加者が交代で審判や得点付けを担当します。 

主催：T・Nぼっちゃくらぶ    後方支援：富岡東地域ケアプラザ 


