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長年にわたり、日本料理店料理長を務めた講師の方から
旬の食材を使った日本料理を教わりました。

プロの腕前に
すっかり釘付け！

愛情込めて
作っています！

当日の献立
ぶり大根
かやくごはん
ほうれん草のおひたし
お味噌汁


