
横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 地域包括支援センター
お電話またはFAX、窓口にて

☎045-577-8210 FAX：045-317-3171

申し込み・お問合せ

日 時：6月24日(火)10：00～11：00

場 所：沢渡三ツ沢地域ケアプラザ

対象者：介護をしている方

介護に興味がある方

これから介護を考えている方

次回の茶話会：7月22日（火）10：00～11：00

介護者のつどい 茶話会

2025年はcafeもある！

参加
無料

カフェすみれ（南町のカフェ）
毎月第三木曜日 10：00～12：00

コーヒーにこだわりがあります。
挽きたての豆をハンドドリップで時間をかけ抽出するので
豊かな香りと深い風味が広がり格別の味わいです。
毎月厳選された豆を使用されているそうです。
来月は、どんな香りの一杯か今から楽しみです。

三ツ沢南町会館

天気のいい日には青空の下で

過ごす時間も素敵ですね

南町のみなさん

利用料：100円

おかわり自由
はせ散歩

今月の

はせ散歩

はじまりました！

「介護保険の話」
包括支援センターが介護保険について「地域
のカフェ」におじゃまして、お話します！

出張講座

三ツ沢南町10-6

地域の情報は
長谷川まで
お待ちしています

6月4日(水）

11：00～12：30

百々かふぇ

～沢渡の会～無料

沢渡自治会館

7月7日（月）
11：00～11：30

すみれカフェ

100円

上町町内会館

認知症サポーター養成講座開催しました

5月12日（月）に新たな認知症サポーターが

22名誕生しました。

神奈川区キャラバンメイト＜チーム沢渡＞

による寸劇も大好評、笑いの渦も！

寸劇<財布がない！＞ 撮影：5月12日

認知症サポーターの証

『認知症サポーター』とは…

認知症についての知識をもち、認知症
の方や家族を温かく見守り、
自分のできる範囲で活動する応援者のことです。

認知症になっても、住み慣れたまちで暮らし続
けられるように認知症サポーターの輪を地域に
広げていきましょう。

どなたでもご利用
できます！

キャラバンメイト

＜チーム沢渡＞による


