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夏休み 子ども企画

★書道体験教室
～オリジナルうちわを作ろう

！～
◆日 時：7/19(土)10：00～11：30
◆場 所：地域ケアルーム・ボランティアルーム

◆定 員：小学生10名 ◆参加費：500円

◆持ち物：書道用具一式・新聞紙・作品を入れる袋

◆申込み：受付中

右記QRコード

★横浜翠嵐高校
科学部部員と遊ぼう

！◆日 時：7/27(日)10：00～12：00
◆場 所：多目的ホール

◆対 象：小学４年生～６年生 先着15名

◆参加費：無料 ◆持ち物：筆記用具

◆申込み：7/4(金)10：00～

右記QRコード

親子ウインナー飾り切り教室
◆日 時：8/2(土)10：00～11：30

◆場 所：多目的ホール

◆対 象：親子(小学校低学年)

◆定 員：先着10組20名 ◆参加費：無料

◆持ち物：エプロン・マスク・上履き・手拭き用タオル

持ち帰り用タッパー(弁当箱より少し大きめのもの)

◆講 師：日本ハムカスタマーコミュニケーション

◆申込み：7/1(火)10：00～

右記QRコードにて

＜作品イメージ＞
◆問合せ：地域交流

☎045-577-8210

食物アレルギーのある方は、
事前にお知らせください

ボッチャ＆モルック 体験できます！
7月のこもれびカフェCoCoでは【ボッチャ】と【モルック】という
２種類のスポーツの体験会を予定しています。
障害のある方、初めての方、どなたでも参加OKです！

◆時 間：13：30~15：00
◆会 場：多目的ホール

地域ケアルーム
ボランティアルーム

◆参加費：100円

フィンランド発祥のスポーツ。
木の棒を投げて、並べられた木の
ピンを倒して得点を競う。

赤と青の６球ずつのボールを投げて
白い目標球にどれだけ近づけるかを
競う。パラリンピック正式種目。

ボッチャ モルック
主催：こもれびカフェCoCo ・ 後援：沢渡三ツ沢地域ケアプラザ ・ 協力：さわやかスポーツ普及委員会


