
横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
電話：045-577-8210 FAX：045-317-3171

●開館日・時間●
月曜～土曜 午前９時～午後９時
※但し、午後6時~午後9時の利用は事前申請必要

日曜・祝日 午前９時～午後５時
●交通のご案内●
横浜駅西口６番のりば 横浜市営バス
34系統沢渡循環 横浜駅西口行き

「沢渡三ツ沢地域ケアプラザ前」下車すぐ
●休館日●
年末年始（12/29～1/3） 施設点検日（毎月第１日曜日)

～デイサービスだより～
横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ

●ドライヤーボランティア
ご利用者の入浴後のヘアドライヤーかけ

・時間 10：00～12：00

・第４月曜 ２名

・第３・４火曜 ２名

・第２水曜 ２名 ・第２・３・４金曜 ２名

お問合せ・お申込み

地域交流 電話 045-577-8210

または窓口まで

お茶会

手の位置に
こだわりました。

自分でたてた抹茶は
格別でした。

フラワーアレンジメント

フラワーアレンジ、
上手にできました。
青い花がとても
あざやかです！

フラワーは
バランスが絶妙！父の日イベント

おいしいおやつ。
片手には花のプレゼント。

お母さんも共有。
おいしいおやつ！ マージャン


