
若竹大寿会 公開セミナー
介護現場を科学する わかたけケアラボ主催

日 時

講 師

202５年７月２４日（木）
１6時００分～１7時３０分（質疑・応答含む）

当日は【マイク・ビデオオフ】でご参加ください。
https://us02web.zoom.us/j/87162547327
ミーティングID: 871 6254 7327

暮らしの中にある
身近なリハビリテーション

事前申込み不要
下記ZOOM入口から当日、直接ご参加ください．

お問合せ：社会福祉法人若竹大寿会 代表電話045（548）9233
現場に役立つ専門知識を学ぶ公開講座（ケアラボセミナー）は毎月開催しています。
ご希望の方にはメールでお知らせいたしますので、その旨お知らせください。

参加方法

司 会

鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院
副院長  根本明宜 先生

わかたけクリニック 医師 竹田雄馬 先生

内 容

・生活リハビリとは？基本的な考え方と効果
・高齢者の意欲を引き出す声かけ・関わり方
・日常生活動作（ADL）を活かしたリハビリの工夫
・食事・排泄・入浴・更衣などのケアを通じた機能訓練
・転倒予防につながる生活リハビリの視点
・自施設で取り組むためのステップと計画の立て方

今回のセミナーでは、鎌倉リハビリテーション聖テレジア病院 副院長 
根本明宜先生をお招きして「暮らしの中にある 身近なリハビリテーショ
ン」についてお話をいただきます。
生活リハビリテーションの基本的な概念とその効果に加え、高齢者の意
欲を引き出すための声かけや関わり方、そして日常生活動作（ADL）を最
大限に活かしたリハビリテーションの実践、また、食事、排泄、入浴、更衣
といった日常ケアを通じた機能訓練の重要性、転倒予防に繋がる生活リ
ハビリテーションの視点や計画策定の方法などについても伺う予定です。
テーマに興味をお持ちの方でしたら、どなたでもご参加いただけます。
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