
横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 地域包括支援センター
お電話またはFAX、窓口にて

☎045-577-8210 FAX：045-317-3171
申込み・お問合せ

はせ散歩
今月の カフェすみれ 中町

毎月第2木曜日 10:00～12:00
（８月・１月はお休み）

三ツ沢中町町内会館
参 加：どなたでもどうぞ

利用料：１００円
おかわり自由

中町のみなさん

次回は、

９月１１日(木)

10時からです

涼しい室内で、のんびり
楽しいひとときを…

三ツ沢小学校のすぐそばにある、地域カフェです。
地域の皆さんが、ゆったりとやさしくつながる時間がここには流れています。
コーヒー、紅茶、日本茶…今日はどれを選びましょうか？
まだ来たことのないあなたも、どうぞお気軽に！

地
域
の
情
報
は

長
谷
川
ま
で

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

行政書士による
無料相談会

日時：2025年 9/16(火)
①13：30～14：00 ②14：00～14：30
③14：30～15：00 ④15：00～15：30 1組30分程度（先着8組様）

ライフデザインノート活用講座
将来、空き家にしないための

もしもの時の「私の家のこと」
～「実家じまい」も相談できる～

申込み…事前予約制 8/18(月)～ 共催：神奈川区包括支援センタ―連絡会

無料！

日 程：2025年 8/30（土）
内 容：1.税理士による個別相談 5組

2.住まいの終活セミナー

講 師：スタートライン(株)

(空き家予防の相談窓口（横浜市連携協定業者）

場 所：沢渡三ツ沢地域ケアプラザ

申込み：事前予約制・先着順

8月の中町カフェは
お休みです 三ツ沢中町4

当日のタイムスケジュール
①個別相談 13：00～13：30

②個別相談 13：40～14：10

14：15～14：45

「住まいの終活セミナー」
③個別相談 14：50～15：20

④個別相談 15：30～16：00

⑤個別相談 16：10～16：40


