
日時：令和7年9月6日(土)
13：30～14：30

場所：東寺尾地域ケアプラザ
対象：地域にお住いの皆さま
定員： 8名（申込み不要）

終活について、みんなで気軽にお話しませんか？
冷たいお飲み物を用意してお待ちしております。
「わになるノート」（鶴見区版エンディングノート）
もプレゼント！

問合せ：東寺尾地域ケアプラザ
地域包括支援センターうらさわ
☎ 045-584-0129

わになるノート


