
認知症があっても自分らしく

10月25日（土）　
10:00～12:00

場所：すすき野地域ケアプラザ
【講座内容】

①認知症疾患医療センターの紹介
　若年性認知症支援コーディネーターからみた現状
講師：横浜総合病院　精神保健福祉士　　　　　　　　
　　　山田亮介氏
②GrASPでの支援を通して
講師：GrASP（認知症対応型通所介護）　蓬田栄一氏
③講師2名による対談

～若年性認知症のこと、地域で理解を深めよう～

定　員：30名（要申込・先着順）
参加費：無料

※駐車場の用意ができないため、公共交通機関をご利用ください

【申し込み・問い合わせ】
すすき野地域ケアプラザ　（電話）９０９－００７１
　　　　　　　　　　　　　　青葉区すすき野１－８－２１

2025年

 今回は、働き盛りの世代にも起こりうる「若年性認知症」について、正しい理解と
地域での支え合いを一緒に考えます。
 専門医療の拠点である「認知症疾患医療センター」や、若年性認知症の支援に特化
した介護サービス事業所（GrASP)の取り組みも紹介します。


