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山口 麻理子

音楽療法

お月見ゲーム

音楽療法

フラフープ遊び

バンブーダンス

バンブーダンス…音に合わせてお友だ

ちと一緒にジャンプ！たのしく身体を動

かそう

お月見ゲーム…お月見団子に見立てた

ボールを工夫して運び、高く積み上げよ

う

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、

音楽を楽しみましょう

フラフープ…くぐる、回す、転がす、

跳ぶ、色々な動きを経験しよう

社会福祉法人若竹大寿会　　横浜市中川地域ケアプラザ　ルークスなかがわ


