
身近なところで身近な人に、スマートフォンの基本操作を教えたり、
ちょっとした困りごとの相談に乗れるボランティアとして

活動していただける方を募集します。
活動に必要な知識やスキルを習得していただき、

楽しみながらサポーターとしての心構えなども学びます。

獲得したスキルを活かした活動により、
やりがいの創出につながる サポーター同士もお互いに学び合うことで

自身のスキルアップにもつながる

〈講師〉
• 横浜商科大学 地域産業研究所 西村悠 先生
• YOKOHAMA DEGITAL  ACADEMY 安部明美氏

第１回： 11月8日 (土) 10:00～12:00
スマホの基本機能、操作、検索のコツ （AIも上手に活用）

第２回： 11月22日 (土) 10:00～12:00
話し方・聴き方講座、コミュニケーションスキルを学ぶ

第３回： 12月6日 (土) 13:30～15:30
個人情報保護について など

第４回： 12月13日 (土) 10:00～12:00
やってみよう！お互いに教えあうロールプレイング

開催日時と
内容

開催場所 東寺尾地域ケアプラザ

対 象 全ての回に参加可能な方

参 加 費 無料

持 ち 物
ご自身のスマートフォン（機種は問いません）
筆記用具

【申込み・お問合せ】
東寺尾地域ケアプラザ ☎045-584-0129
担当：生活支援コーディネーター 久保田

毎回スマホの
操作をします！

右の２次元バーコードでも
申込みを受付けています。


