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◆日 時：11/20（木）10：30～11：30
◆場 所：南町町内会館（三ツ沢南町10 ｰ 6 ）

◆測 定：血管年齢・血圧・肌年齢

◆申込み：不要
肌年齢？
気になるわ

…血圧と血管年齢は
もっと気になる…

◆協 力：ファミリー薬局横浜神大寺店三ツ沢訪問薬局

クリスマスコンサート

◆日 時：12/６(土) 10：30～11：30

◆場 所：多目的ホール

◆定 員：25名(先着順) ◆参加費：無料

◆出 演：ソプラノ 福井早枝子さん

ソプラノ 川畑順子さん

ピアノ 須永藤子さん

◆申込み：受付中

※包括支援センター・生活支援・地域活動交流 共催事業

カラダ
(無料)測定会
薬剤師さんが、南町カフェに来てくれます！

乳幼児安全救急法講習
こどもが起こしやすい事故の予防と手当の仕方に
ついて、神奈川消防署の方からわかりやすく説明
していただきます。

◆日 時：11/13(木)10：30～11：30

◆場 所：多目的ホール

◆対 象：乳幼児とその保護者

◆参加費：無料

※この講習は「かなーちえ出張ひろば」内で
行います。

南町
カフェ

ソプラノとピアノによる、ソロとアンサンブル
のコンサートです。きれいな歌声とピアノの音
色を是非お楽しみください。

し め 縄 作 り
年末の足音が近づいてきました。新年を迎える準
備として、しめ縄を手作りしてみてはいかがでし
ょうか？

◆日 時：12/4(木)10：00～12：00

◆場 所：地域ケアルーム・ボランティアルーム

◆定 員：15名

◆参加費：2500円

◆持ち物：持ち帰り用の袋

◆講 師：稲垣 恵さん

◆申込み：11/7(金)10：00～

電話または窓口

＜作品イメージ＞

おやこの

広場

クリスマスソングに合わせて、元気に楽しく親子
で触れ合いましょう！

◆日 時：12/11(木)11：00～11：30

◆場 所：地域ケアルーム・ボランティアルーム

◆参加費：無料 ◆申込み：不要

◆講 師：英語サークルMums&Kidsえいごあそび

松原茂美さん

クリスマスリトミック

横浜翠嵐高校書道部と
書初めをしよう

◆日 時：12/26(金)
①14：00～15：00
②15：15～16：15

◆場 所：多目的ホール ◆参加費：無料

◆対 象：小学3～６年生
◆定 員：各回６名(先着順)

◆持ち物：上履き・習字道具・半紙・新聞紙
課題のお手本

◆申込み：12/5(金)10：00～
電話またはQRコードにて


