
日時：１月６日、２月３日、３月３日１３：３０～１５：３０ ※すべて第１火曜日です。

場所：東寺尾地域ケアプラザ ２階多目的ホール

一緒に昭和歌謡を歌って身体も動かしてスッキリ楽しく

セブン快でみんなで一緒に健幸（健康）になりましょう！

東寺尾地域ケアプラザ☎ 0４５-５８４-０１２９

飲み物は各自でご用意をお願いします。
動きやすい服装でお越しください。注意事項

♪ひがてら健幸スクール♪

令和7年度介護予防普及啓発事業 GOGO健康講座

快眠・快食・快便・快運・快心・快身・快笑

セ ブ ン 快！


