
すすき野庵

対話 伴走 学習

親も子も支援者も
ともに学び合える
場を作ります。

急いで答えを
出さなくても大丈夫。
あなたのペースでゆっくり
一緒に考えていきます。

ひきこもりや生きづらさ等、人には言いにくい

悩みごとを抱えている人の為の相談窓口

日時：日程調整してお話を伺います

場所：すすき野地域ケアプラザ
対象：主に中里・すすき野地域の方

（地域外の方もご相談ください）

予約：電話かメール

横浜市すすき野地域ケアプラザ
青葉区すすき野１－８－２１
電話：０４５ー９０９－００７１

秘密は守られ
どんな事でも安心して
話せる場所です。

susukinoan@wakatake.or.jp相談用メールアドレス

主に土屋（社会福祉士）がお話を伺います。
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