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スプリングコンサート
～春うららエレクトーンライブ～

日 時：4/19(日) 10：30～12：00

場 所：多目的ホール

参加費：500円

出 演：佐々木智子さん

申込み：受付中

春らしい音楽をエレクトーンの音色でお届けする
コンサートです。多彩な音色が織りなす心温まる
ひと時をお届けします。

【演奏者：佐々木智子さん】
幼稚園教論の後、地元幕張にて幼児サークル「たんたん」を
20年運営 ブライダルプレイヤー歴１５年、音楽療法カウン
セラー、心に届く音楽をモットーにドレミ教室を主宰

日 時：５/16、23、30
全て土曜日 10：00～11：30

場 所：多目的ホール

内 容： ①黒船来航と横浜の街

②横浜の怪物・高島嘉右衛門

③神奈川区内の寺院に纏わる歴史ばなし

定 員：各回１０名 参加費：各回３００円

講 師：加藤 明彦さん

旭区生涯学習アドバイザー、とかち観光大使

市内各所で、「横浜の歴史」や「お金のはなし」

の講師としてご活躍されています。

横浜の草創期の歩みと神奈川区の寺院の歴史を
学び、 わが町横浜への造詣が深まる講座です。
ご参加お待ちしております。

申込開始
４/13(月)～
電話か直接

らくトレ 新規開校！
短期プログラム

椅子に座って簡単な体操を行います。

筋力UPをめざしましょう！

動きやすい服装で、飲み物･タオルをご持参ください

◎実施日

4/21、28 5/12、19、26 6/2
10:00～11:00（火曜日・全６回）

※前号のお知らせと、実施日に変更があります

◎参加費 １回400円（都度払い）

◎講師 岩井杏奈さん（スポーツインストラクター）

◎申込 受付中

手作り味噌

日 時：6/22(月)10：30～12：00

場 所：多目的ホール

費 用：味噌1㎏…1370円

2㎏…2510円

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル

味噌の容器・持ち帰り用袋

筆記用具・マスク

講 師：小泉麹屋
申込み：5/18(月)10：00～電話または窓口

※ご希望の㎏数をお選びください。

※ご注意 お一人２キロまでです。

毎年恒例の『手作り味噌』講座、今年は６月に
開催します！
愛情たっぷりの味噌を作りましょう！

※容器販売します

１㎏用…140円

２㎏用…350円
＜昨年の様子＞

青空ラジオ体操
開催日：R８年 4/9、5/14、6/11、7/9

9/10、10/8、11/12、12/10

R９年 2/11、3/11

（第2木曜日・祝日も実施・８月と１月は休み）

場 所：三ツ沢中公園(三ツ沢中町ハイツ６号棟向かい)

時 間：10：00～10：20

参加費：無料

申込み：不要

R８年度


