
横浜市沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
電話：045-577-8210 FAX：045-317-3171

●開館日・時間●
月曜～土曜 午前９時～午後９時
※但し、夜間貸館利用がない場合は午後６時閉館となります

日曜・祝日 午前９時～午後５時
●交通のご案内●
横浜駅西口６番のりば 横浜市営バス
34系統沢渡循環 横浜駅西口行き

「沢渡三ツ沢地域ケアプラザ前」下車すぐ
●休館日●
年末年始（12/29～1/3） 施設点検日（毎月第１日曜日)

～デイサービスだより～

●ドライヤーボランティア

ご利用者の入浴後のヘアドライヤーかけ

・時 間 10：00～12：00

・曜 日

第５月曜・第５火曜・第５木曜

第２・３・４・５金曜

☎045-577-8210
または窓口

申込み・問い合わせ

梅とうぐいすの前で
ハイポーズ

ハワイアンの演奏に
うっとりと

耳をかたむけて

囲碁の

真剣勝負

活気あるマージャンの会!!


