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感覚あそび

おさんぽ（雨天：光あそび）

音楽療法

運動あそび

おさんぽ…近所の公園や緑道をおさんぽします。（雨天の場合は室内

で光あそびをします）

＊暑くなってきましたので、帽子をお持ちください

◆感覚あそび…色々な素材に触れて、様々な感覚を楽しみしましょう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、みんなで音楽を楽しみましょ

う

せいさく…手先を動かして、色々な素材の感触を楽しみましょう

せいさく

社会福祉法人若竹大寿会　　横浜市中川地域ケアプラザ　ルークスなかがわ


