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	神奈川区地域子育て支援拠点かなーちえ 利用者支援事業 神之木地域ケアプラザ＋新子安地域ケアプラザ
	突然はじまる ダブルケア
	子育ても 介護も 孤立しない ために
	情報交換 しよう
	一緒に話そう！介護＆子育てのこと
	ダブルケア
	カフェ
	5/23
	13:00-14:30

	8/26
	10:00-11:30

	11/14
	13:00-14:30

	2/16
	10:00-11:30
	ダブルケアとは
	親、祖父母、きょうだい、パートナー、子どもなど、複数のケアの同時進行を ダブルケアと呼んでいます 友達には話しにくい、どこに相談してよいかわからないこと、たくさんありますよね・・・ 同じ思いの人同士、みんなでホッと一息、お話しませんか？

	参加する人は？
	なにをするの？
	誰がいるの？
	神奈川区地域子育て支援拠点
	かなーちえ 利用者支援事業
	045-441-7722





