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運動あそび…ボールや輪投げなど、的を狙う動作

や全身を使って運動しましょう

素材あそび…色々な素材に触れて、様々な感覚を

楽しみしましょう

お手伝いゲーム…お洗濯やお掃除で必要な身体の

動きを、ゲームの中で楽しく経験しましょう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、音楽を楽

しみましょう

せいさく…指先を動かして季節の飾りを作りま

しょう
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