
７月９日、８月１３日、９月１０日 
いずれも木曜日 １３時３０分～１４時３０分 

※相談時間は、１人（組）３０分程度となります。 
 

認知症の高齢者とその家族を支援するため、神之木地域ケアプラザ

協力医による相談会を開催しています。主治医のいらっしゃる方も、

そうでない方も、どうぞお気軽にお申込みください。（プライバシ

ーを配慮した個室で相談ができますのでご安心ください。） 

 

 

 

場 所： 神之木地域ケアプラザ   相談料： 無料   

申込み： 窓口または電話でご予約ください。 

担当医師： 長谷川 純平先生 
 

神之木地域ケアプラザの市民講座 

「骨粗鬆症について」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症相談会

神之木地域ケアプラザ TEL０４５-４３５-２９０６ 

日 時：8 月 27 日（木）13：30～14：30 

講師：長谷川 純平先生（長谷川医院 院長） 
場所：神之木地域ケアプラザ 定員：30 名 
申込：7 月 13 日（月）10時～窓口または電話 

神之木地域ケアプラザ TEL０４５-４３５-２９０６ 

 

このコーナーでは、生活支援コーディネーターが地域で活動

している団体を取材してご紹介します。今月は「元気づくり

ステーション・神之木ケアランド」をご紹介します！ 

神之木ケアランド 
日 時：金曜日（第１金曜を除く）  

13：00 ～14：15 吹き矢 

〜16：00 勉強会＋茶話会 

会 場：神之木町町内会館（入江川小公園内） 

対 象：男女問わず 6０歳以上の方 

参加費：１００円/1回     

吹き矢で健康づくりをした後、勉強会と茶話

会をしています。勉強会は、句会やゲスト講

師によるミニ健康講座など。5/24に行われ

た「ものづくり市」では、みなさんが手作り

作品市を出したり、地域向けのイベントを開

催し、にぎわっていました！ 

※見学、お問い合わせは、 
神之木地域ケアプラザ  
生活支援コーディネーター 髙木まで 

5/24ものづくり市 
当日の様子です♪ 

みんなで体操 

吹き矢の様子 

参加無料

http://www.irasutoya.com/2016/04/blog-post_21.html

