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せいさく…指先を動かして季節の装飾を作りま

しょう

運動あそび…ボールを使って足の力やバランス感

覚を鍛えます

虫とりゲーム…視る力や見たものに合わせて身体

を動かす力を高めましょう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、音楽を楽

しみましょう

おでかけ…近所の公園や緑道へお散歩にいきます

（雨天の場合は室内の活動に変更となります。）
＊暑くなってきましたので、帽子をお持ちください
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