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令和８年8月１日発行

令和８年９月１６日（水）～９月２３日（水）
東寺尾地域ケアプラザ１階スペース

皆さんに広く認知症のことを知ってもらうための取り組みが、
全国的に行われます。
東寺尾地域ケアプラザでも、認知症パネル展を実施する
予定です。是非、お立ち寄りください。

集いの場、活動の場、
認知症介護のことなど、
気軽に地域ケアプラザへ
お問い合わせください

https://wakatake.net/category/facility/carehigashi/


ひがてら健幸スクール

快便・快食・快眠・快運・快身・快心・快笑を！

８月４日（火）１３：３０～１５：３０

※無理は禁物です！しっかりと暑さ対策をしてお越しください。

持ち物：各自のお飲み物、筆記用具
場 所：東寺尾地域ケアプラザ

２階多目的ホール

懐かしの曲にあわせて
身体を動かしてリフレッシュ♪

９月１日（火）１３：３０～１５：３０

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９ 日 〜 気 象 警 報 が 大 き く 変 わ り ま し た ！ ！

６月上旬の台風上陸の際に意識し

て情報を得るようにしましたが、

以前より明確になったように思い

ます。

要はレベル４が出た段階で避難が

必要ということ。

レベル５が出た段階からの避難で

はもう遅く、その場で命を守る術を

考えなければいけないということ

です。

これから秋にかけての台風シーズ

ン…

皆さんもぜひ意識して予報を確認

するようにしてください。

毎月開催 予約不要 無料



パネルシアターやエプロンシアター、紙芝居に、絵本、手遊び

すてきなお話と楽しい歌声が待っているよ！

開催日 ： ９月 1 0日 (木 ) 、 1 1月 1 2日 (木 )

令和９年 １月 １ ４日 (木 )

時 間 ： １ ０ ： ３ ０～ １ １ ： ０ ０

対 象 ： 未就学児と保護者、 定員 ： １ ０組

問合せ・申込み：東寺尾地域ケアプラザ ☎ ０ ４ ５ － ５ ８ ４－ ０ １ ２ ９

午後のひとときを使い、カラオケを
楽しみました。

毎月開催のイベント食 。
今月はアメリカ 、 メキシコ 、
アルゼンチンと世界のグルメを
楽しみました 。
初めて出会った料理も興味深く
味わいました 。

■カ ラ オ ケ 大 会 ■ワールドグルメフェア
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なつかしい曲から十八番まで
マイクを握り 、みなさんノリノ リで
歌われました 。

イ ベ ン ト 報 告

・ タ オ ル 、 着 替 え もご用意 ください 。

・ 水 分 補給の お茶 、 お 水 を お持ち くだ さい 。

・ 親 子 で汚れて も よい服装でお越 し くだ さい 。

・ 終 了 後 、 園 庭開放であそべます ！

・ 問 合せ ： 東 寺 尾地域ケ アプ ラザ

☎ 0 4 5 - 5 8 4 - 0 1 2 9

場所 :馬場保育園 園庭

（ 横 浜市鶴見区馬場 2－ 7－ 2 7 ）

対象 :就学前のお子さんと保護者

申込：予約制 ・電話申込

馬場保育園

☎ 0 4 5－ 5 7 3－ 0 0 5 4

９月１６日（水）１０：５０ ～ １１：２０（受付１０：４０から）

馬 場 保 育 園

チキンオーバーライス
（アメリカ）

コラボ
企画

くりんくらん のパネルシアター



8月のケアプラザカレンダー
赤字はケアプラザ自主事業です。★は事前申し込みが必要です。◎商品開発部と
ガーデニングはボランティア活動です｡ご興味のある方はお問い合わせください｡

日 月 火 水 木 金 土

1 貸館申込日
ボッチャ
（お休み）

2 3 4 ★セブン快ひが
てら健幸スクール
(13：30～15：30)
手づくりの会
(9:30～14:30)

5 6 7ひがしのひろば
ハル（お休み）
★産後のからだを整え
るママピラティス

(10:30～11：30)
場所：岸谷公園集会所

8 

9 全館清掃 10
せせらぎ定例会
（お休み）

11 12
鶴見区赤ちゃん会
（お休み）
商品開発部
（お休み）

13
ガーデニング
（お休み）

14 ★荒井慶子先
生の健康相談
(12:30～13:00)

15 

16 17 18
手づくりの会
(9:30～14:30)

19 20
★ほっと整うママピ
ラティス
(10:30～11:30)

21
ひがしのひろば
ハル （お休み）

22 

23 24 25
★ひがてら部
(13:30～15:00)

26 27
ガーデニング
（お休み）

28 ★荒井慶子
先生の健康相談
(12:30～13:00)

29★気軽なスマホ
相談会
(10：00～12：00)

30 31

サンライズカフェ
(14:00～15:30）

みんなのテラス
(10:00～15:00）

サロンはなみずき
(１０:00～１5:00）

申込み締切日
8月11日（火）

申込み締切日
8月25日（火）

なかよしサロン
（お休み）

中庭の植物
ガーデニングの皆さまがお手入れをしてくださっています

エントランスのお花
夏のハイビスカスが元気に咲いています

ご来館やオンライン相談希望の際は事前にお電話ください。

みんなのテラス 毎月第２金曜日
8月14日（金）10:00～15:00
場所：岸谷地区集会所（岸谷交番そば）
利用料：100円（飲み物付き） 中学生以下無料
主催：みんなのテラス実行委員会

なかよしサロン 毎月第３火曜日
今月はお休みです
場所：池谷戸自治会館（トヨペット裏）、参加無料
主催：池谷戸自治会

サロンはなみずき 毎月第４火曜日
8月25日（火）10：00～15：00
場所：岸谷公園集会所（岸谷公園内）、参加費：100円
主催：サロンはなみずき運営委員会

サンライズカフェ 毎月第２土曜日
8月8日（土）14:00～15:30
場所：サンライズヴィラ横浜東寺尾、参加費：100円
主催：サンライズカフェ実行委員会

【申し込み・問い合わせ】 横浜市東寺尾地域ケアプラザ
☎ 0 4 5 - 5 8 4 - 0 1 2 9

※  駐 車 場 が 狭 い た め 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 願 い ま す

横浜市東寺尾地域ケアプラザ

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ーより

相談電話：045-584-0293
（相談時間 月～土 9：00-18：00 日・祝 9：00-17：00）

毎月 第１土曜日 開催
１０:００～１２:００

ケアプラザでは毎月１回、ボッチャを

開催しています。

参加無料、申込み不要、ケアプラザに

お越しください。

ひがしてらお

地域交流からのお知らせ地域のサロン情報

地域包括支援センターは、高齢者の生活や
介護等、様々な相談を受け付けております。

• 岸谷１丁目

• 岸谷２丁目

• 岸谷３丁目

34（8～18）
35を除く

• 岸谷４丁目

30～34を除く

•東寺尾１丁目
3の一部

（11、12、15、

19、 20）

４～40

• 東寺尾２丁目

• 東寺尾３丁目

• 東寺尾４丁目

• 東寺尾５丁目

１～１０
１１の一部

（3、22、26～31）
１２～１４
１５の一部

（3、5～8、42、43）
２０、２１

・ 東寺尾6丁目

１～3

【 担 当 地 区 】


