
 

 

 

 

 

 

 

 

8/1 付で神奈川区の 

ケアプラザから異動 

してまいりました居宅介護事業

の深井です。 

緑豊かな都筑区で働けることを

嬉しく思います。 

宜しくお願いいたします。 
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９月号 

お問い合わせ・お申込み ☎０４５－５００－９３２１ 

 ～人生これから～ 快適排尿セミナー  

排尿の悩みや不安はありませんか 

いつまでも生き生きと暮らし続けるために！ 

 

 

 

日 時：1１月 1１日(水)10:30～11:30 
場 所：多目的ホール 

対 象：ハイハイ・ずりばい・よちよちあんよの赤ちゃんと保護者 
定 員：先着２０組   参加費：無 料 

申 込：１０/１２(月)１０時より 
QR コード、電話または来館にて受付 

 

ハイハイ・よちよちあんよの赤ちゃんあつまれ！ 

楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ 

 

身近にある材料を使って、手軽にできる！お料理デビューの

方、さらにレシピを増やしたい方もお気軽にご参加ください 

日時 ：１０月１４日（水）１０：３０～１3：３０ 

場所 ：調理室 ＆ 多目的ホール 

講師 ：清水佐知子フードコーディネーター/野菜ソムリエ 

対象 ：６５歳（原則）以上のシニアの男性 

参加費：￥8００（当日徴収） 定員：８名 

持ち物：エプロン・バンダナ・マスク・手拭きタオル 

申込み：９/１４（月）１０時より来館又は電話にて受付 

 

ワカメスープ 焼うどん 

きゅうりと韓国海苔 

和え物 

夏休みわくわく講座のご報告 

 

 

 

 

13:00～14:30 

新入職員紹介 
 

日時：1０月 1 日(木)10:00～11:30 
場所：多目的ホール 

対象：傾聴に興味がある方 
定員：３０名   参加費：無料 
講師：水谷裕子氏 NPO 法人ｱｰﾓﾝﾄﾞｺﾐｭﾆﾃｨﾈｯﾄﾜｰｸ理事長 

申込： QR ｺｰﾄﾞ、電話または来館にて受付中 
 

傾聴と対話のワークショップ入門編 

内容：■「聞く」と「傾聴」の違いとは 
   ■疲れている心を支えるためにできること 
   ■聴き手と話し手になる「傾聴入門ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ」 

日時 ：１０月３１日（土）10：00～11：30 

場所 ：多目的ホール 

講師 ：理学療法士・排尿機能検査師 大塚扶美先生 

参加費：無料   申し込み：来館又は電話にて 

 

 

 

今年も 7/28 から 8/1 にかけて「４つの夏

休み講座」を行いました。一般から小・中学

生合わせて 59 名のたくさんの方々にご参

加いただきました！ボランティアさんや講

師の方々のご協力もあり制作活動、将棋大

会を通して様々な交流が生まれ、楽しいひ

とときとなりました 

ありがとうございました！！ 

日 時：9 月３０日（水）１０：００～１１：３０ 

講 師：公益社団法人 横浜市福祉事業経営者会 

    高齢者施設・住まいの相談センター 

    相談員 井上 真規栄 氏 

定 員：２０名 参加費：無料 



 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

１ 
☆ママと赤ち 
ゃんのための 
まったりヨガ 
申 参 持
10:00～ 

２ ３ 

★ふれあい中川 

元気倶楽部 

申 持 
13:30～ 

４ 

 

５  

★囲碁・将棋 

開放デー 

９:30～ 

６ 

７ 

 
８ 

 

９ 

★なかなか 

サロン 

参 13:00～ 

１０ 

◆リフレッシュサロン
心葉 
参 13:00～ 
✿傾聴サロン 

You & Me 
13:30～ 

１１ 

★ほっと 

カフェ中川 
参 

詳細は「ほっとカフェ通信」 

１２ 

★ふらっとｶﾌｪ 

参 10:00～ 

１３ 

 

１４ 

✿み ん と 

参 13:00～ 

★歌の宅配便 

13:30～ 

１５ 

 

１６ 

★みんなでラララ 

歌いましょう 

参 申 

13:30～ 

１７ 

☆タンポポひろば  

10:30～ 

１８ 

★おとなの 

読み聞かせ 

申 参

10:30～ 

１９ 

★囲碁・将棋 

開放デー 

９:30～ 

２０ 

★✿みんなで 

ボ ッ チ ャ 

9:30～ 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

★モルック体験会  
10:00～ 

★なかなか 
サロン 

参 13:00～ 

２４ 

◆リフレッシュサロン
心葉 
参 13:00～ 
◆介護者のつどい 
ｹｱﾗｰｽﾞｶﾌｪ中川 

13:00～ 

２５ ２６ 
 

２７ 

全館清掃日 

２８ 

★ほっと 

カフェ中川 
参 

詳細は「ほっとカフェ通信」 

２９ ３０ 

◆なかケアカレッジ 

第３回 

申 10:00～ 

    

対象・・・★地域一般 ◆高齢  ✿障がい  ☆子育 申要申込  参参加費あり  持持ち物あり 

社会福祉法人若竹大寿会 

横浜市中川地域ケアプラザ 

住  所： 〒224-0001都筑区中川１-1-1  

T E L： 045（500）9321 

受付時間：9:00～18:00（日曜、祝日：9:00～17:00） 

休 館 日：毎月最終日曜日・年末年始 

担当地区：大棚町・大棚西・牛久保東・牛久保西・牛久保 

牛久保町・中川・中川中央・あゆみが丘  

インスタグラム LINE 

※ご来館での 
ご相談は 
事前にご連
絡ください 

 

HP 

1 日  
貸館抽選会 

９:30～ 
※電話での仮申
込み 11:30～ 

うちあそびです 

14 日 
☆赤ちゃん会 

10:00～ 

 

２4 日 

◆中川健康 

麻雀サロン

12:45～ 

 

 ９月 情報ラウンジ作品展のご案内 

 

〈展示期間〉 

９月２日（水）～９月２７日（日） 

 

とまとのおうち親の会 

地域訓練会バナナのおうち 

地域訓練会とまとのおうち 

LOVE フォトひろば 
 

＜出展協力団体＞ 

～作品展＆写真展～ 

 


