
傾聴と対話の
傾聴

実践講座

第1回
■傾聴を土台に安心・安全な

コミュニティ（居場所）を作

る方法

■聴き手と話し手になる「傾

聴ワークショップ」

第2回
■傾聴を土台に、人と人の

   関係をより良くする方法

■聴き手と話し手になる

「傾聴実践ワークショップ」

第3回
■傾聴を活かすボランティ

ア活動について

■聴き手・話し手・観察者

の「傾聴ワークショップ」

10:00〜11:30

ワークショップ
全3回
基礎編

入門編を学んだ方々を対象に、「傾聴ワークショップ」から、

傾聴を土台とする「傾聴ボランティア育成ワークショップ」へ

と学びを深める3回シリーズです。

「聴くこと」からこころを寄せ、お互いを大切に、健やかに心地

よく過ごすコツを体験し、孤立しがちな人を支える「傾聴の居場

所づくり」をいっしょに考えてみましょう！

参加費

会 場

対 象

定 員

申 込

第1回 第2回

10/22(木)
第3回

10/29(木) 11/5(木)

中川地域ケアプラザ
多目的ホール

8/11（火）10時から
来館または電話・申込
コードにて受付
※3回参加できる方優先

傾聴を学びたい方

15名

500円/各回
NPO法人アーモンドコミュニティネットワ

ーク理事長

「傾聴と対話による支援」を土台に、市民

が孤立することのない共生の社会と平和な

コミュニティの実現に寄与することを目的に

2012年に創立

水谷裕子氏

共催

tel  045-500-9321

令和８年度 横浜市中川地域ケアプラザ共催事業

傾聴ボランティアグループYou＆Me

申込
問合せ

後援 NPO法人アーモンドコミュニティネットワーク

HPはこちら→

横浜市中川地域ケアプラザ

都筑区中川1-1 ふれあい中川1-1 ふれあい中川1階

講 師

中川CPのHPは
こちら↓申込コード
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