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せいさく…指先を使って季節の飾りを作りましょう

運動あそび…ボールを使って的を狙う動作や全身を

使って運動しましょう

お月見ゲーム…お月見団子に見立てたボールを落と

さないように高く積み上げましょう

音楽療法…色々な楽器やリズムに触れ、音楽を楽し

みましょう

お手伝いゲーム…お洗濯やお掃除で必要な身体の動

きを、ゲームの中で楽しく経験しましょう
＊水遊びや散歩などの活動を行う場合がありますので着替

えと帽子をご持参ください。
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